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INLEDNING

Ar 2020 genomforde Sifo en undersckning pa uppdrag av anti-traffickingorganisatio-
nerna Realstars och Child10 for att undersoka svenskars syn pa »sexkop«. Studien vi-
sade att 14 procent av mannen i studien har en positiv syn pa personer som »koper
sex« medan motsvarande siffra for kvinnor var 1,4 procent. I Sverige dr kép av sexuella
tjanster kriminaliserat sedan 1999, men trots att lagen varit 1 bruk 1 mer dn 20 ar ar for-
hallandevis manga man i Sverige positiva till att personer »képer sex« och flera myter
florerar 1 relation till prostitution. Den svenska modellen med en sexkopslag utgar fran
att prostitution medfor skador bade f6r den enskilda individen och f6r samhéllet i stort.’
Dirtill utgor den en del av mans vald mot kvinnor. Realstars ar oroad 6ver Sifounder-
sokningens resultat och att en av tio médn har »képt sex« enligt Folkhdlsomyndighetens
studie fran 2017. Ior att fa en djupare inblick 1 méns syn pa »sexkop« genomforde Re-
alstars hosten 2021 en kvalitativ intervjustudie (»Pa stan-intervjuer«) med man om deras
syn pa »sexkop«. Syftet var att fa mer underlag for att starka det férebyggande arbetet
for att motverka prostitution och ménniskohandel och pa allvar ta ut fardriktning mot
en nollvision —ingen ska utsattas for sexuell exploatering. I denna rapport sammanfattas

resultaten.

TILLVAGAGANGSSATT

Intervjuerna genomférdes pa platserna Drottninggatan i Stockholm, Nordstan 1 Go-
teborg och utanfor hotell och thaimassagesalonger 1 de bada stdderna. Gatorna valdes
utifran att det ror sig mycket folk dar medan thaimassagesalonger och hotell valdes da
de ar arenor dér »sexkop« forekommer. Totalt deltog 72 mén vars svar ar anonyma. De
man som var positiva till att medverka intervjuades pa plats genom att svara pa ett antal
fragor. I korthet berdrdes: attityder till »sexkop«, den svenska sexképslagen, vad som
utmirker de personer som »koper sex« samt om de sjdlva har »kopt sex«. Med tanke pa
att »sexkop« ar ett kansligt brott och att de intervjuade tillfragades pa en offentlig plats
fanns det en risk att personerna inte skulle svara helt sanningsenligt. Déarfor 6verlappade
vissa fragestallningar varandra och formulerades pa olika sitt. Darmed minskas risken

for svar som respondenten tror forvantas pa grund av lagar, moral och sociala koder.

Detta synsatt innebar att Realstars véljer att i mojligast man undvika begreppet »k6p av sex« och istillet anvinda betalda 6ver-
grepp samt att anvanda citattecken nér vi har med det.
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RESULTAT

Méns syn pa »sexkiip«

Sveriges sexkopslag (dvs lagligt att sdlja/olagligt att kopa) har funnits 1 mer an 20 ar. En
Sifoundersokning fran 2020 visar att 1 av 7 man (14,5 procent min) ar positivt instillda
till att personer »koper sex« jamfort med 1,4 procent av kvinnorna. Respondenterna i

studien fick uppge tankar och attityder som kan ligga bakom dessa siffror.

Flera av de intervjuade menar att orsaken till att det ar stor skillnad pa synen mellan
kvinnor och mian ar att det ar kvinnor som till storsta del utnyttjas 1 prostitution och
ddrmed har kvinnor lattare &n man att sitta sig in 1 kvinnornas situation. Manga uppgav
ocksa strukturella orsaker, mans kvinnosyn, radande konsroller, moral och att vissa méan
tror att kvinnorna »saljer sex« frivilligt, dvs att det rader en jambérdig relation mellan

kvinnan och mannen.

»Man ar positiv till sexkop for att man sjalv koper sex. «

» Historisk syn pa sex och patriarkat. Kvinnor mindre positiva
for de forstar varandra. «

»Main tycker det dr okej, bryr sig inte om kvinnors utsatthet.«
» Att de (méan) tanker att det ar en transaktion, och att de tanker
att det inte finns nagot tvang. «

» Handlar om makt och om machokultur, man tanker att man
har ratt till att fa sex.«

Sexkdpslagens paverkan pé attityder till »sexkdp«

63 procent av de intervjuade tror att det ar fler personer som ar positivt instillda till
»sexkOp« 1 lander ddr man har legaliserat »sexkop«. De som uppgav att de inte tror att
lagstiftning har nagon paverkan menar att de man som »koper sex« gor detta oavsett
lagstiftning. De tror vidare att synen pa »sexkép« paverkas mer av individens moral och

agerande samt av landets historia och hur fragan hanterats tidigare.

»Ja, lagar formar social acceptans. «
»Ja, legalisering ger mer accepterande attityd.«

»Nej, det dr bara moral som paverkar, inte lagstiftning. «

Sexkopslagens nytta

51 procent av de intervjuade anser att den svenska sexkopslagen behévs, medan 25 pro-
cent menar att prostitution bor kriminaliseras fullt ut, det vill siga aven for den som
»saljer sex«. Majoriteten av de som ser att sexkopslagen behovs uppger att lagen ger ett
skydd till de utsatta och att den ocksa motverkar »sexkop«. 8 procent av de intervjuade

anser att »sexkop« bor avkriminaliseras.
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»Ja. Bra lag 1 transitionering bort fran sexkop, det skyddar de som
saljer och bidrar till farre sexkop.«
» Nej. Konstigt att det ar lagligt att silja. Motsdgelsefullt och

ojamlikt.«

»Nej, battre om det ar lagligt. Prostitution ar ett av de dldsta yrken.
Da kan vi skydda kvinnorna.«

Behov av skarpta straff

Av de intervjuade anser 40 procent att straffet f6r »sexkop« behover skiarpas medan 30
procent dr emot en skdrpning. Skil som anges for skiarpta straff ar att detta ytterligare
kan avskracka till »sexkép« och bli en signal som visar att samhallet ser brottet som all-
varligt. De personer som ar emot att straffen skdrps ger som anledning att det ar bittre
att satsa pa rehabilitering och vard, att man som »koper sex« gor detta oavsett lagstift-
ning och att det framfor allt dr det sociala stigmat som kan avskricka och motverka

»sexkop«.

»Ja. Signalpolitik pa positivt sitt med skdrpta straff.«

» Nej, boter ar bra om det ar samtycke och inte grovt brott
som trafficking”

»Det har knappt nagon betydelse med skirpta straff, jamfor
med dodsstraff. Ar mer det sociala stigmat som péverkar. «

Skillnader mellan man som »kdper sex« och man som inte »kdper sex«

Nagra av de skillnader de intervjuade uppger som orsak till att vissa man »képer sex«
medan andra avstar ar; kvinnosyn, uppfostran, sjalvkinsla, relationer, grad av ensambhet,
sociala problem, moral, kulturell uppvaxt, viarderingar, empatisk férmaga samt grund-

laggande manniskosyn.

» Vet ¢j, det ar markligt. Att man inte kan skilja pa attraktion och
ga Gver gransen att kopa sex. «

»Sexképare dr granslosa. Svenska sexkopare har mer accepteran-
de attityd och ar mer angelagna eftersom de kdper trots att det ar
olagligt 1 Sverige. «

» Tanker pa Paolo Roberto. De som képer sex dr inte intresserade
av moral, de ar egoistiska.«

» Pornografin paverkar, vissa vill testa fantasier. «

Innebard for den som »kdper sex« eller »séljer sex«

I svaren fran respondenterna framgéar bland annat att de tror att inneborden av att
kopa nagon annans kropp, ar att man upplever »sexképet« som en ren affarstransak-
tion. Flera tror ocksa att det for manga innebar att de mar daligt av sitt utnyttjande, att

det handlar om makt, kontroll, begir, egen njutning eller spanning och att det for vissa
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mnebar en narhet och en 6nskan om att bli alskad.

»Man mar inte bra.«

»Man tanker att det ar en tjdnst man betalar, som att man
inte forstar hela bilden. «

» Fornekar den andra parten. Ego helt enkelt.«

Svaren blir an tydligare nér det géller innebdrden for den person som ar 1 prostitution,
dar cirka 80 procent av de intervjuade bedomer att det for de personer som »siljer
sex« innebdr en krankning. Det namns ocksa innebara psykiskt lidande, utnyttjande,
utsatthet, otrygghet, objektifiering, skam och foérnedring. Nagra av de intervjuade tror
att ekonomi och forsorjning ocksa har betydelse for vissa av kvinnorna.

» Utnyttjad och fornedrad. «
»De vill tjana pengar eller har ett ekonomiskt behov.«

»De gor det ej med vilja, en sista utvig.«

Att vara positiv till »sexkop«

Exempel pa innebérden av att vara positiv till »sexkdp« och dess orsaker var: omedve-
tenhet om radande maktstrukturer, kvinnosyn, patriarkala strukturer, destruktiva mans-
roller, kultur, normalisering, spanning, makt, varderingar, ensamhet, moral och mén-
niskosyn. Majoriteten holl med om att positiva attityder till »sexkép« kan vara kopplade
till en destruktiv mansroll, och likt tidigare fraga menade dven ndgra min att man som
ar positiva till »sexkdp« tror att det finns en frivillighet och samtycke i »sexkopet«. Aven
1 denna fraga lyfte fler av ménnen individens egenskaper och bakgrund som orsak sna-
rare an samhallsstrukturer.

»De som koper gor for att de vill och kanske for att de vill testa
nagot nytt, och sedan blir det en vana. Kopplat till destruktiva
mansroller. Kan handla om att man ser vald som unga.«

» Toxiska mansroller, psykologiska faktorer, svart att hantera en
vuxen relation. Regelverk, trygghet, efterfragan, utbud, kommer
alltid finnas. Man ska kontrollera nackdelarna 1 stallet for att
moralisera. «

» Positiv for att man tycker det ar OK. Handlar om mans vald mot

kvinnor, gransloshet. «

» Positiv pa grund av att man képer. Har mer med moral att gora
an mansroll. «

Atgarder fir att motverka »sexkip

Respondenterna fick aven resonera kring och ge forslag pa atgarder i samhallet for att
motverka »sexkép«. Foljande forslag nimndes: utbildning och information (ex. tidiga
insatser 1 skolan, media), icke-démande samtal med »sexkopare«, rehabilitering, harda-

re straff, lyfta fram kvinnor som ér drabbade att fa plats i debatt och media m.m.
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» Reklampelare/informationskampanjer, informera om
att grundproblemet ar trafficking, «

» Na hallickar och straffa.«

» Att prata med mén pa ett icke-déomande sitt, fa dem att forsta
vad som ligger bakom prostitution/sexkop/silja sex. «

» Annonsera dar sexképsannonser finns. «

En av tio svenska man har »kopt sex« - har du?

Intervjuerna avslutades med en fraga om personen »képt sex« (frivillig fraga). 89 pro-
cent av de intervjuade uppgav att de inte har »kopt sex«, 8 procent att de har »kopt sex«
medan 3 procent inte ville besvara fragan. Fem av de sex mdnnen som uppgav att de har
»kopt sex« var positiva till att besvara nagra foljdfragor. Fyra av de fem mannen uppgav
att de har matt daligt av »sexkopet«.

»Daligt. Jag forstod inte varfor jag var dar forsta gangen. Men
sedan fortsatte jag och da brydde jag mig inte utan brydde mig
bara om sexet. Men jag madde inte bra.«

» Kom inget bra ur det.«

Spanning, ensamhet och brist pa narhet var exempel pa kidnslor fore »sexkopet«. Tva av
mannen uppgav att det inte kiandes bra efterdt och en av mannen berattade att han fun-
derat pa men bestamt sig for att inte »kopa sex« pa grund av att han forstar att manga
1 prostitution ar utsatta.

» Jag slutade/go6r det mindre nu for jag kande inget. «

» Spannande, nyfiken, ville prova pa. sa man kunde »bocka
av det«.«

» Spanning innan, kandes inte bra efter. «

» Ensambhet, brist pa ndrhet och kérlek. Bestamde mig for att inte
kopa pa grund av att jag forstar att manga 1 prostitution ar utsatta. «

Samtliga uppgav att de har »kopt sex« utomlands och en person att han nar overvagt
»sexkOp« gjort detta bade 1 Sverige och utomlands. Pa fragan om ménnen har funderat

over eller vill sluta uppgavs nedan svar:
» Gor det inte sa mycket langre (ndstan aldrig).«
» Var bara da, 1 lumpen.«
»Har hant nagon gang bara.«

» Overviger inte lingre. «
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HUVUDRESULTAT FRAN STUDIEN

*  Mans attityder till »sexkop« (14,5 procent positiva) 1 forhallande till kvin-
nors attityder (1,4 procent positiva) antas bero pa strukturella och indivi-
duella orsaker som:

— Makt och konsroller 1 samhallet.
— Min som dr positiva till »sexkdp« »képer sjdlva sex«.

— Mannens uppvixt och situation ex. trauman, psykisk ohilsa,

moral, ensambhet, blyghet.
— Starkare sexualdrift hos man.

— Kvinnor mindre positiva pa grund av att de har lattare att

satta sig in 1 kvinnornas (kvinnor 1 prostitution) situation.
— Syn pa »sexkop« historiskt betingat/{orlegade attityder.

— Mans uppfattning om att kvinnor som »siljer sex« gor detta

frivilligt/jamlik relation.

* 63 procent tror att det dr fler personer som ar positivt instillda till »sex-

kop«1ilander dir man har legaliserat »sexkép«.

* 51 procent anser att »Lagen om forbud mot kop av sexuella tjanster«
behovs.

* 40 procent anser att straffet for »sexkop« behover skérpas.

* 80 procent bedomer att inneborden for de personer som »séljer sex«/
befinner sig 1 prostitution ar upplevelse av krankning. Inneborden ar dven
psykiskt lidande, utnyttjande, utsatthet, otrygghet, objektifiering, skam
och fornedring.

* Exempel pa innebord for den person som koper sig tilltrade till nagon
annans kropp ar: ren affarstransaktion, att det for méanga innebar att de
mar daligt av sitt utnyttjande, att det handlar om makt, kontroll, begar,
egen njutning eller spanning och att det for vissa innebar narhet och en

onskan om att bli alskad.

* Exempel pa innebérd av att vara positiv till »sexkop« och orsaker ar:
omedvetenhet om radande maktstrukturer, kvinnosyn, patriarkala struk-
turer, destruktiva mansroller, kultur, normalisering, spanning, makt, var-

deringar, ensamhet, moral och manniskosyn.

» 8 procent uppgav att de har »kopt sex« (orsaker varit spanning, ensamhet
och brist pa nirhet). Daligt maende efter »sexkdp«. »Sexkdp« har huvud-

sakligen skett utomlands.
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SLUTSATSER OCH SLUTORD

Svaren 1 den har ministudien bekraftar till viss del resultat och kunskap som ar 1 linje
med tidigare studier om »sexkdp«, dér flera genomforts direkt bland mén som »koper
sex«. I vart insamlade material fran sjuttiotva méan blandas asikter, tankar om sexkops-
brottet och orsaker som utgar fran olika nivaer. Tydligt framkom individniva; det vill
saga orsaker hos enskilda man sasom varderingar, empatiformaga, manniskosyn, kvin-
nosyn, uppfattning om frivillighet, sexualdrift och virderingar kopplat till objektifiering
och synen om att »sexkop« innebir en affarstransaktion. Aven strukturell niva tas upp
som orsak bland de intervjuade médnnen och detta kan kopplas till patriarkat, makt,
konsroller som ibland héanvisas till som destruktiva mansnormer eller »machokultur«.
Som en réd trad 1 ovan namnda orsaker och innebord framgar dven skillnader som
finns mellan min som »koper sex« och mén som inte »koper sex«. Det galler bland
annat uppfattningen om kvinnor i prostitution som behaftade med vissa egenskaper, ett
omrade dér det forekommer sedimenterade myter och nervirderande ord som bérjar

anvindas redan bland underariga.

En viss spegling av ministudiens resultat aterfinns 1 rapporten Comparing Sex Buyers with
men who do not buy sex: New data on prostitution and trafficking’. Studien visar att »sexkopande«
man 1 hégre utstrackning dn icke »sexkdpande« min har en uppfattning om att kvinnor
1 prostitution ar annorlunda fran kvinnor som inte ar i prostitution. Studien Attitudes and
Soctal characteristics of men who buy sex in Scotland” visar ocksa att man som begar betalda
overgrepp 1 hogre utstrackning anvinder sig av pornografi. I var studie namndes ocksa

en viss koppling till pornografi som trigger for att »képa sex«.

I studien svarade 8 procent att de »kdpt sex« och har ar det relevant, trots de fa svaran-
de, att se de komplexa upplevelser som finns hos vissa man — att en del man uppgett att
de har matt daligt av »sexkdpet«. Det som innan képet framstod som exempelvis nagot

spannande, av nyfikenhet eller ett satt bryta ensamhet vindes emot dem efterat.

Den dag min slutar bega betalda 6vergrepp kommer prostitution och manniskohandel
att forsvinna. Sverige var visserligen forst med en sexkopslag som varit en milstolpe men
som senaste aren har visat pa stora brister 1 implementeringen och att botesbrottet inte
avskracker. Idag fastslar aven en rad lagar och direktiv vikten av att prioritera arbetet
mot efterfragan for att motverka »sexkop«, prostitution och manniskohandel. Realstars
menar att fragan om kommersiell sexuell exploatering maste hogre upp pa agendan.
Det har dven skett, om an inte tillrackligt. »Sexkép« och manniskohandel blev hogak-
tuella fragor bade 1 media och bland politiker under 2020 och 2021 vilket resulterade
1 forslag pa en rad atgarder som brottsofferstatus, skarpta straft for »sexkop« och mer
resurser for skydd och stod.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26324260/
https://www.researchgate.net/publication/232596918_Attitudes_and_Social_Characteristics_of_Men_Who_Buy_Sex_in_Scot-

land
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Realstars ser vikten av att fragan aterupptas 2022, trappas upp och att samhallet starker
det forhallningssétt som ska genomsyra arbetet 1 Sverige, att prostitution utgér méans
vald mot kvinnor och att ansvaret tydligare ligger pa férovarna. Diarmed behovs fler-
strangade stOrre insatser for att forandra attityder och mota bort »sexkopsbeteendet«.
I det arbetet dr det en styrka om man involveras. Den har studien bekraftar en del
kdnda faktum, att kunskap maste hojas och myter punkteras. Det ar viktigt att starka
uppfattningarna om att samtycke, eller med Realstars budskap Fair Sex, ska galla vid
alla sexuella relationer, utan undantag, eller som uttryckts av EU kommissionédren Ylva

Johansson.

»T'vingas till sex ar valdtakt aven om de betalar for det.«

Forskning bade bland »sexkopande« mén och icke »sexkopande« min, visar att det som
avskracker fran att »kopa sex« dr att brottet syns utat, exempelvis 1 register, att de doms
av omgivningen och genom hardare straff. Ingen vill bli pdkommen att »képa sex«. Det
ar viktigare att straffen implementeras an langa fangelsestrafl eftersom majoriteten skul-
le fortsatta »kopa sex« om de bedomer att risken att gripas ar liten. Frankrike har sedan
2016 en utvecklad sexképslag dar fallda »sexkopare« deltar 1 sjdlvbetalda endagskurser
dér de i mindre grupper diskuterar relationer, myter och varfor de »koper sex«. Genom
empatiovningar far mannen sitta sig in 1 kvinnans situation. Utvarderingar visar att 80
procent ville sluta »kopa sex« efter att ha deltagit 1 traffarna. Ett intervjusvar 1 den hér

studien ligger 1 linje med behov av liknande kurser:

» Att prata med man pa ett icke-domande sitt, fa dem att forsta

vad som ligger bakom prostitution/»sexkop«/»sdlja sex«. «
Aven i Sverige behovs liknande kurser fér min som »képer sex« och som kan utgora ett
komplement till Kastmottagningarnas samtalsstod och terapi. Forebyggande arbete for
att forhindra 6vergrepp ar alltid mer effektivt an att ingripa nar exploateringen ar ett
faktum. Sverige maste nu bade skdrpa sexkopslagen och komplettera med fler verktyg
och atgarder for att ga mot ett samhélle som ar fritt fran sexuell exploatering och vald

mot kvinnor och barn.
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RealStars ar en ideell organisation med syfte att verka for en bittre
varld fri fran trafficking. RealStars arbetar nationellt och inom EU
genom kunskapsspridning, kampanjer och processtod och baserar

sitt arbete pa FIN:s barnkonvention och den allmanna forklaringen
om de minskliga rattigheterna.

Kontaktuppgifter RealStars

Hemsidan: www.realstars.eu
Facebook: @realstars.eu

Instagram: @realstars cu

Twitter: (@realstars_eu
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