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Fair Sex ar RealStars vapen i kampen mot trafficking och 6évergrepp. Fair Sex betyder
att sex ska ske pa lika villkor, utan tvang eller vald, i alla situationer och for alla
méinniskor runt om i virlden.

Sedan 2016 har RealStars, tillsammans med larare och elever, bidragit till att skapa
Fair Sex skolor. RealStars har stottat skolorna i en interaktiv process dir Fair Sex har
integrerats i det dagliga arbetet. Genom féreldsningar och workshops har RealStars
engagerat 12.000 ungdomar for Fair Sex. Projektet har finansierats av Allménna
Arvsfonden.

I den har foldern far du veta mer om hur er skola i fyra enkla steg
gar tillvdaga for att bli en Fair Sex skola. Som stod delar ndgra

utvalda skolor med sig av sina erfarenheter.




“Som skola behover vi driva fragorna i ett ”Fa alla eleverna att delta,

langsiktigt projekt dar vi involverar flera att vaga prata, att vara
larare och utomstaende organisationer. Ha med. Vaga bryta macho-
en tydlig tidsplan med mal om vad vi ska uppna kultur. Alla handelser kan
kunskapsmassigt och vad eleverna ska leverera inte reduceras men okad
i produkt.” Jorstaelse for varandras
) ) kdanslor kommer att betyda
—Mediagymnasiet, Nacka skillnad.”

—Jensen gymnasium, Goteborg

“Vi ser brister i sex och sam- .
levnadsundervisningen — allas TaCk tlll

ansvar blir ingens ansvar nar sex

och samlevnad ligger utspritt och Ockero seglande gymnasieskola

Jordelat pa sa manga amnen.

RealStars viicker fragorna bade Johannes Hedberggymnasiet i Helsingborg
a individniva och i storre perspektiv.
p persp Sodra Latin gymnasium i Stockholm

Pa sa satt far vi med hela spektrat
av unfair sex i vart arbete for Fair
Sex: fran hur vi beter oss 1

global niva.“

— Sodra Latin gymnasium, Stockholm



STEG T

VI STARTAR EN ARBETSGRUPP OCH
UTSER AMBASSADORER FOR FAIR SEX

p Vivet att det kan vara utmanande for larare och elever att prata Fair Sex.
Arbetsgruppen blir ett viktigt forum dar ni skapar en trygg miljo och kan
utbyta kunskap, tankar och erfarenheter. I arbetsgruppen inspirerar och
engagerar ni varandra. Ta kontakt med RealStars infér uppstarten for att
fa stod!

”#MeToo har resulterat i att alla har fatt en hogre
medvetenhet. Det ar rdatt tid att arbeta med

dessa fragor med elever och larare.
Det blir ett positivt grupptryck

att sta upp for samtycke

och Fair Sex.”

”Om vi ser till att det blir
jamlikt och jamstallt for

— Ockero seglande gymnasieskola ALLA st kommer mycket

att 1osa sig.”
- Elev




STEG 2
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VI KARTLAGGER HUR DET [RESEESess

normer och relationer

SERUTPAVARSKOLA B i

- Elev

p Gor en kartliggning for att ta reda pa hur situationen ser ut pa er skola.
Med stod av RealStars metod kartldgger ni intresset och behovet hos elever
och larare. Kartliggningen ger input till handlingsplanen som ni gor i nésta steg.

= o b4 >
FAIR SEX AR SEX PA LIKA VILLKOR Ha en tydlig gemensam
e o vision. Genom Real-

air Sex ska vara omsesidigt och .. ..
kannas bra for alla bade innan, S ?‘.lrs enkidt kartlagger
under och efter. vi intresset och behovet

hos elever och larare.
Utga ifran behoven och

TRAFFICKING OCH OVERGREPP intresset for att skapa

2
ar motsatsen till Fair Sex. engagemang.

— Sodra Latin gymnasium, Stockholm



STEG 3

VITAR FRAM EN HANDLINGSPLAN

p Liroplanen siger att alla skolor ska ha en 4&mnesintegrerad sex -och
samlevnadsundervisning och verka for jaimstalldhet mellan kvinnor och
mén. En handlingsplan for Fair Sex ar ett steg pa vigen. Gor er plan och
utgd ifran kartlaggningen dér ni identifierat vilka behov ni som skola har.
Ta garna hjilp av nedan diskussionspunkter.

® Vad vill vi SLUTA gora?

B Vad vill vi FORTSATTA med?

@ Vad vill vi BﬁRJ A gora?



STEG 4

VI UTBILDAR 0SS OCH GOR SKILLNAD!

P Er skola har pabérjat en liroresa och kunskap ir nyckeln till férindring och fortsatt
engagemang. Ge varandra stod och verktyg att vaga prata om fragorna. Bjud in
RealStars att foreldsa och anvind er av det
material och de verktyg som finns att ta del av.

”Det som verkligen blir tydligt ar att vi ger eleverna ett sprak och
en tillatelse att prata om de har fragorna. Vi luckrar upp tabun. Vi
skapar en oppen och tillatande stamning. Hur eleverna pratar med
varandra kring relationer och sex — det ar dar vi marker skillnaden
efter att ha lart oss mer om och arbetat med Fair Sex ”

— Johannes Hedberggymnasiet,
Helsingborg

”Det som inte ar Fair Sex borde
inte fa kallas for sex.

Det ar 6vergrepp!”

- Elev




Fair Sex: Nétverket ar ett interaktivt 1aromedel och webbspel
dér vi moter fiktiva ménniskor som delar med sig av sina erfaren-

I:alr SEX heter av 6vergrepp, sexkdp och prostitution. Webbspelet ar ett
N atverket enkelt satt att viicka diskussioner kring jamstalldhet och sex pa
lika villkor. Som larare far du stéd av det tillhorande

handledningsmaterialet.

> http://realstars.eu/fairsex-natverket/

Bjud in RealStars att halla forelasning och workshop pa

Furelasnlngar temat Fair Sex. RealStars foreldsningar 4r uppskattade
véirderings- av larare och elever och ger alla mojlighet att f& ckad
o kunskap om Fair Sex - oavsett vilken kunskapsniva en
ovningar har nir arbetet inleds.

workshops

- &M/ Creativity for Fair Sex ér en larorik workshop i kreativa
. WMW uttryck dér eleverna inspireras att anvanda sin kunskap

4 - och kreativitet for att skapa bilder, berittelser, foton, filmer,
W teater eller musik. P4 Mediagymnasiet i Nacka har eleverna

tagit fram bradspel och gjort en fotoutstillning. Pa S6dra Latin gymnasium i Stockholm har
eleverna fitt producera filmer. Inspireras av all kreativitet pa RealStars hemsida!

> https://realstars.eu/creativityforfairsex

Quizet sétter fokus pa viktiga fragor som
ror unfair sex - bland annat sexuella
° trakasserier, sexkop, sexuella myter,

hedersvald och porr. Lat eleverna testa
och utveckla sina kunskaper i fragor som
ror unfair sex.

> http://rdy.nu/realstars/



http://realstars.eu/fairsex-natverket/
http://realstars.eu/fairsex-natverket/
https://realstars.eu/creativityforfairsex/?arg=value#
https://realstars.eu/creativityforfairsex
http://rdy.nu/realstars/

Lat oss gora vecka 6 till
nationell Fair Sex-vecka

VECKA 6 - FAIR SEX VECKA

2018 startade RealStars konceptet Fair Sex-vecka. Malet ar att vecka 6 ska bli en nationell
Fair Sex-vecka.

Som skola kraftsamlar ni och viker en vecka till att integrera Fair Sex i de ordinarie
skoldmnena. T1ill stod finns de verktyg och metoder ni tagit del av i denna folder.

Johannes Hedberggymnasiet dr en skola som har erfarenhet av att ha genomfort en Fair
Sex-vecka. Skolan startade veckan med forutsiattningslost pyssel under en "Kuk och
fitt-dag”. Veckan fortsatte med en ”"Schysst sex-dag”, en "Sakert sex-dag” och en "Skont
sex-dag”. Temadagarna kopplades ihop med relevanta skolimnen. Sammantaget skapade
aktiviteterna under veckan forutsittningar for elever och lirare att vaga prata om fragorna
kring Fair Sex.

”Vik en vecka till arbetet for att ha tid att bygga tillit och skapa klimatet
att vaga prata. Koppla inte temaveckan till nagon form av bedomning,
utan plocka ihop podang fran olika kurser som inte blir bedomda.”

— Johannes Hedberggymnasiet, Helsingborg



Business

Nitagenter Against Trafficking

Sociala
Medier EU och
beslutsfattare
’
‘\ Vi paverkar for Fair Sex
" i skola och samhéllet
Ambassaddrer
Léarare och elevgrupp som
St e s Yy J
del av er skolas arbete.

ELEVGRUPP °

Fair Sex i undervisningen  Foreldsningar/workshop

u Fair Sex fragor integreras i den Realstars haller férelasningar
Natverket ordinarie &mnesundervisningen och workshops som ofta utmynnar
i skapande, engagemang och
projekt som paverkar
[ 2 L ]
Hur blir vi en
Fair Sex Skola?
Arbetsgrupp
Vart vill vi?
Var star vi idag? ﬁ
n Vi genomfor
aktiviteter
Vi utbildar oss
ot Skolans vérdegrund
cr.gd.'Ngq/vo
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